Кеңес беру пункт жұмысының жоспары бойынша СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ
Тақырыбы: «Балалармен қимыл-қозғалыс ойындары»
Өткізу формасы: Семинар-практикум
Өткізу уақыты: 20.04.2026ж
Өткізу орны: Балабақшаның спорт залы
Қатысушылар: Мектепке дейінгі ұйым тәрбиеленушілері
Жауапты: Педагог-психолог, тәрбиешілер.
Мақсаты
Балалардың секіру қимылдарын жетілдіру арқылы дене қимылының үйлесімділігін, ептілігін, тепе-теңдігін, шапшаңдығын дамыту және қимылды ойындарға қызығушылығын арттыру.
Міндеттері
· Балалардың секіру дағдыларын қалыптастыру;
· Қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыру;
· Кеңістікті бағдарлау қабілетін дамыту;
· Бірлесіп ойнауға, ойын ережесін сақтауға үйрету;
· Батылдыққа, ұйымшылдыққа және достыққа тәрбиелеу.
Күтілетін нәтиже
· Балалар әртүрлі бағытта секіруді меңгереді.
· Қозғалыс үйлесімділігі мен тепе-теңдігі жақсарады.
· Қимылды ойындарға белсенді қатысады.
· Ұжыммен әрекет ету дағдылары қалыптасады.
· Дене белсенділігі артып, көтеріңкі көңіл-күй қалыптасады.
Қажетті құралдар
· Секіргіш шеңберлер;
· Түрлі түсті белгілер;
· Кедергілер (конустар);
· Кіші доптар;
· Ысқырық;
· Музыкалық сүйемелдеу.
Семинар-практикум барысы
І. Ұйымдастыру кезеңі (5 минут)
Педагог-психолог балаларды қарсы алып, қауіпсіздік ережелерімен таныстырады.
Шаттық шеңбері
Балалар бірге айтады:
Біз көңілді баламыз,
Ойнап-күліп аламыз.
Секіреміз шаттанып,
Денемізді шынықтырамыз!
ІІ. Жылыну жаттығулары (5–7 минут)
Балалар:
· аяқтың ұшымен жүреді;
· өкшемен жүреді;
· жеңіл жүгіреді;
· екі аяқпен секіреді;
· оң және сол аяқпен кезекпен секіреді.
ІІІ. Практикалық бөлім
1-ойын «Қояндар»
Мақсаты: Екі аяқпен секіруді дамыту.
Балалар қоян болып, белгіленген жерден жерге екі аяқпен секіріп өтеді.
2-ойын «Көлшіктерден өт»
Мақсаты: Дәлдік пен тепе-теңдікті дамыту.
Еденге қойылған шеңберлер «көлшік» болады. Балалар көлшіктерге түспей, шеңберден шеңберге секіріп өтеді.
3-ойын «Кедергіден секір»
Мақсаты: Батылдық пен ептілікті дамыту.
Балалар шағын кедергілерден екі аяқпен секіріп өтеді.
4-ойын «Кім жылдам?»
Мақсаты: Шапшаңдықты дамыту.
Балалар белгіленген сызыққа дейін секіріп барып, кері қайтады.
5-ойын «Түсті шеңберге секір»
Мақсаты: Зейін мен түстерді ажыратуды дамыту.
Педагог түсті атайды, балалар сол түстегі шеңберге секіреді.
6-ойын «Кенгуру»
Мақсаты: Аяқ бұлшықеттерін дамыту.
Балалар тізелерінің арасына кішкентай допты қысып, белгіленген жерге дейін секіріп барады.
IV. Сергіту сәті (3–5 минут)
Балалар музыка ырғағымен:
· жеңіл секіреді;
· қолдарын жоғары көтереді;
· тыныс алу жаттығуларын орындайды.
V. Қорытынды бөлім
Педагог балаларға сұрақтар қояды:
· Бүгін қандай ойын ойнадық?
· Саған қай ойын ұнады?
· Секіргенде қандай ережелерді сақтау керек?
Белсенді қатысқан балалар мадақталады.














Қосымша
Балаларды бақылау парағы
	Бақылау көрсеткіштері
	Иә
	Жартылай
	Жоқ

	Екі аяқпен дұрыс секірді
	□
	□
	□

	Бір аяқпен секіре алды
	□
	□
	□

	Қауіпсіздік ережесін сақтады
	□
	□
	□

	Ойынға белсенді қатысты
	□
	□
	□

	Құрдастарымен ынтымақтаса ойнады
	□
	□
	□

	Қимыл үйлесімділігі жақсы болды
	□
	□
	□
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ХАТТАМА
Семинар-практикум хаттамасы
Тақырыбы: «Секіру. Балалармен қимыл-қозғалыс ойындары»
Өткізу күні: 20.04.2026ж
Өткізу орны: Балабақша
Өткізу формасы: Семинар-практикум
Қатысушылар: Мектепке дейінгі ұйым тәрбиеленушілері
Жауапты: Педагог-психолог
Күн тәртібі
1. Балаларды ұйымдастыру.
2. Жылыну жаттығулары.
3. Секіруге арналған қимылды ойындар.
4. Сергіту сәті.
5. Қорытындылау.
Тыңдалды
Педагог-психолог балалармен «Секіру» тақырыбында семинар-практикум өткізді. Іс-шара барысында тәрбиеленушілер екі аяқпен және бір аяқпен секіру, кедергілерден өту, шеңберлер арқылы секіру және қозғалыс үйлесімділігін дамытуға арналған ойындарды орындады. Ойындар балалардың дене белсенділігін арттырып, ептілік, шапшаңдық және тепе-теңдік дағдыларын дамытуға бағытталды.
Бақылау нәтижесі
Балалардың көпшілігі тапсырмаларды қызығушылықпен орындады. Қимылды ойындарға белсенді қатысып, қауіпсіздік ережелерін сақтады. Кейбір тәрбиеленушілерге секіру техникасын дұрыс орындау бойынша жеке көмек көрсетілді. Жалпы іс-шара мақсатына жетті.
Қаулы
1. Секіруге арналған қимылды ойындарды дене шынықтыру және ойын сабақтарында жүйелі қолдану.
2. Қозғалыс үйлесімділігі төмен балалармен жеке дамыту жұмыстарын ұйымдастыру.
3. Балалардың дене белсенділігін арттыру мақсатында қимылды ойындардың түрлерін көбейту.
4. Қауіпсіздік ережелерін сақтай отырып, қимылды ойындарды тұрақты өткізу.
Жауапты: Педагог-психолог Ж.Б.Турганбаева
Хатшы:А.А.Казбекова 
Күні: 20.04.2026ж
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