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Мақсаты
Ата-аналардың балалық шақтың бала тұлғасының қалыптасуындағы маңызын түсінуіне ықпал ету, балаға мейірімділік пен сүйіспеншілікке негізделген тәрбие беру жолдарын талқылау, отбасы мен балабақша арасындағы ынтымақтастықты нығайту.
Міндеттері
· Баланың бақытты балалық шағын қалыптастырудағы ата-ананың рөлін түсіндіру;
· Отбасындағы жылы қарым-қатынастың маңызын насихаттау;
· Баланың эмоционалдық саулығын сақтау жөнінде ұсыныстар беру;
· Ата-аналардың тәрбиелік тәжірибесімен бөлісуіне мүмкіндік жасау;
· Балалардың жан-жақты дамуына қолайлы орта қалыптастырудың жолдарын қарастыру.
Күтілетін нәтиже
· Ата-аналар бала тәрбиесіндегі өз жауапкершілігін терең түсінеді.
· Баланың психологиялық саулығын қолдаудың маңызын біледі.
· Отбасында жағымды қарым-қатынас орнатудың тиімді тәсілдерін меңгереді.
· Балабақша мен отбасы арасындағы ынтымақтастық нығаяды.
Қажетті құралдар
· Презентация;
· «Бақытты отбасы» тақырыбындағы суреттер;
· Түрлі түсті қағаздар мен маркерлер;
· Стикерлер;
· Жүрек пішінді қағаздар;
· Жадынамалар;
· Кері байланыс парақтары.
Дөңгелек үстел барысы
І. Ұйымдастыру кезеңі (5–10 минут)
Педагог-психолог ата-аналарды қарсы алып, іс-шараның мақсаты және жоспарымен таныстырады.
Кіріспе сөз
Құрметті ата-аналар!
Балалық шақ – адамның өміріндегі ең жарқын әрі ұмытылмас кезең. Бала осы кезеңде мейірімділікті, қамқорлықты, сүйіспеншілікті сезінсе, оның болашақтағы тұлғалық дамуына берік негіз қаланады. Сондықтан әрбір ата-ана баласының балалық шағын қуанышқа, қауіпсіздікке және жылы әсерлерге толтыруға ұмтылуы қажет.
ІІ. Негізгі бөлім
«Бақытты балалық шақ дегеніміз не?»
Педагог-психолог келесі мәселелерге тоқталады:
· Баланың өзін қауіпсіз сезінуі;
· Ата-ананың махаббаты мен қолдауы;
· Отбасында бірге өткізілетін уақыттың маңызы;
· Баланың ойын, демалысын және шығармашылығын қолдау;
· Баланың пікірін тыңдау және құрметтеу;
· Мадақтау мен көтермелеудің тәрбиелік мәні.
Баланың бақыты қымбат сыйлықтармен емес, ата-анасының көңілімен, қамқорлығымен және бірге өткізген уақытпен өлшенетіні түсіндіріледі.
ІІІ. Пікір алмасу
«Менің балалық шағым»
Ата-аналар өздерінің балалық шақтарынан есте қалған ең жылы естеліктерімен бөліседі.
Талқылауға арналған сұрақтар:
· Балалық шағыңыздағы ең бақытты сәт қандай?
· Сол кезден қандай тәрбиелік өнеге алдыңыз?
· Балаңыздың қандай естеліктерді сақтап қалғанын қалайсыз?
· Балаңызбен бірге қандай отбасылық дәстүрлер қалыптастырып жүрсіз?
IV. Практикалық бөлім
«Бақыт ағашы»
Әр ата-анаға жапырақ немесе жүрек пішінді қағаз беріледі.
Тапсырма:
«Мен баламның бақытты болуы үшін...» деген сөйлемді жалғастырып, өз ойын жазады.
Жазылған қағаздар ортақ «Бақыт ағашына» ілінеді.
Соңында психолог барлық жауаптарды қорытындылап, ортақ құндылықтарды атап өтеді.
V. Психологтың ұсыныстары
· Балаңызбен күн сайын кемінде 20–30 минут сапалы уақыт өткізіңіз.
· Баланы жиі мақтап, қолдау көрсетіңіз.
· Отбасылық мерекелер мен дәстүрлерді бірге ұйымдастырыңыз.
· Баланың ойын тыңдап, пікірін құрметтеңіз.
· Бірге кітап оқып, серуендеп, ойын ойнаңыз.
· Телефоннан гөрі балаға көбірек көңіл бөліңіз.
· Үйде жылы әрі қауіпсіз психологиялық орта қалыптастырыңыз.
VI. Сұрақ-жауап
Ата-аналар балалардың тәрбиесі, эмоциялық дамуы, отбасылық қарым-қатынас және бос уақытты тиімді ұйымдастыру жөнінде сұрақтар қойып, пікір алмасты.
VII. Қорытынды
Педагог-психолог кездесуді қорытындылап, әрбір баланың бақытты балалық шағы – ата-ананың махаббаты, қамқорлығы және түсіністігі арқылы қалыптасатынын атап өтті.
Іс-шара соңында ата-аналарға «Бақытты балалық шақтың 10 қағидасы» атты жадынама таратылды.









Қосымша
Ата-аналарға арналған жадынама
«Бақытты балалық шақтың 10 қағидасы»
1. Балаңызды күн сайын құшақтап, жылы сөз айтыңыз.
2. Баламен бірге ойнауға уақыт бөліңіз.
3. Баланың пікірін тыңдап, құрметтеңіз.
4. Жетістіктерін мадақтаңыз.
5. Отбасылық дәстүрлерді сақтаңыз.
6. Бірге кітап оқып, ертегі айтыңыз.
7. Баланың қауіпсіздігіне көңіл бөліңіз.
8. Баланы басқа балалармен салыстырмаңыз.
9. Үлгі болатын іс-әрекет көрсетіңіз.
10. Балалық шағын қуанышқа толы естеліктермен байытыңыз.
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ХАТТАМА
Дөңгелек үстел хаттамасы
Тақырыбы: «Балалық бақытты күндерім»
Өткізу күні: 16.03.2026ж
Өткізу орны: Балабақша
Өткізу формасы: Дөңгелек үстел
Қатысушылар: Ата-аналар
Жауапты: Педагог-психолог
Күн тәртібі
1. Дөңгелек үстелдің ашылуы.
2. «Балалық бақытты күндерім» тақырыбындағы баяндама.
3. Ата-аналардың пікір алмасуы.
4. «Бақыт ағашы» практикалық тапсырмасы.
5. Сұрақ-жауап.
6. Қорытынды.
Тыңдалды
Педагог-психолог баланың бақытты балалық шағын қалыптастыруда ата-ананың рөлі, отбасындағы сүйіспеншілік, қамқорлық, өзара сыйластық және бірлескен уақыт өткізудің маңызы туралы баяндама жасады. Баланың эмоциялық саулығын нығайту, өзін қауіпсіз әрі бағалы сезінуіне жағдай жасау мәселелері жан-жақты түсіндірілді.
Сөйлегендер
Ата-аналар өздерінің балалық шақтағы естеліктерімен бөлісіп, бала тәрбиесіндегі отбасылық дәстүрлердің маңызын талқылады. Балалармен бірге өткізілетін уақыттың тәрбиелік мәні туралы пікір алмасты.
Қаулы
1. Отбасында баланың эмоциялық саулығын қолдайтын жағымды орта қалыптастыру.
2. Балалармен сапалы уақыт өткізуге тұрақты көңіл бөлу.
3. Отбасылық дәстүрлерді сақтап, балаларды бірлескен іс-әрекеттерге тарту.
4. Балабақша мен ата-аналар арасындағы ынтымақтастықты нығайту.
5. Ата-аналарға психолог иялық-педагогикалық кеңестерді жүйелі түрде ұйымдастыру.
Жауапты: Педагог-психолог Ж.Б.Турганбаева
Хатшы: А.А.Казбекова 
Күні: 16.03.2026ж
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