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Мақсаты
Ата-аналарға мектепке дейінгі жастағы балалар үшін күн тәртібін сақтаудың маңызын түсіндіру, денсаулықты нығайту, дұрыс тамақтану, жеткілікті ұйқы, қозғалыс белсенділігі және психологиялық жайлылықтың бала дамуына әсері туралы ақпарат беру.
Міндеттері
· Баланың денсаулығын сақтауда күн тәртібінің рөлін түсіндіру;
· Дұрыс ұйқы, тамақтану және демалыстың маңызын түсіндіру;
· Баланың психологиялық денсаулығын нығайту жолдарын көрсету;
· Ата-аналарға денсаулықты сақтау бойынша практикалық кеңестер беру;
· Медбике мен психологтың бірлескен жұмысын ұйымдастыру.
Күтілетін нәтиже
· Ата-аналар күн тәртібінің бала денсаулығына әсерін түсінеді.
· Үй жағдайында дұрыс күн тәртібін ұйымдастыру жолдарын меңгереді.
· Балалардың денсаулығын нығайту бойынша ұсыныстарды қолданады.
· Балабақша мен отбасы арасындағы ынтымақтастық нығаяды.
Қажетті құралдар
· Презентация;
· «Бала күн тәртібі» плакаты;
· Денсаулыққа қатысты жадынамалар;
· Маркерлер;
· Флипчарт;
· Кері байланыс парақтары.
Дөңгелек үстел барысы
І. Ұйымдастыру кезеңі (5–10 минут)
Педагог-психолог ата-аналарды қарсы алып, іс-шараның мақсаты мен жоспарымен таныстырады.
Кіріспе сөз
Құрметті ата-аналар!
Баланың дені сау, сергек әрі белсенді болып өсуі – күн тәртібін дұрыс ұйымдастыруға байланысты. Уақытылы ұйықтау, дұрыс тамақтану, таза ауада серуендеу, қозғалыс белсенділігі және эмоциялық жайлылық – денсаулықтың негізгі кепілі. Бүгінгі дөңгелек үстелде осы мәселелерді бірге талқылап, мамандардың кеңестерін тыңдаймыз.
ІІ. Медбикенің баяндамасы
«Баланың денсаулығын сақтаудағы күн тәртібінің маңызы»
Медбике төмендегі мәселелерге тоқталады:
· Баланың жас ерекшелігіне сәйкес күн тәртібі;
· Уақытылы және теңгерімді тамақтанудың маңызы;
· Күнделікті таза ауада серуендеу;
· Таңертеңгі жаттығулардың пайдасы;
· Ұйқының жеткілікті болуы;
· Жеке бас гигиенасын сақтау;
· Аурудың алдын алу шаралары;
· Иммунитетті нығайту жолдары.
Медбикенің ұсыныстары:
· Баланы күн сайын бір уақытта ұйықтатып, бір уақытта ояту.
· Көкөніс, жеміс-жидек және сүт өнімдерін күнделікті тағамға енгізу.
· Күніне кемінде 2 сағат таза ауада серуендеу.
· Таңертеңгі жаттығуды әдетке айналдыру.
· Қол жуу және жеке гигиена ережелерін сақтау.
ІІІ. Педагог-психологтың баяндамасы
«Психологиялық саулық – денсаулықтың негізі»
Педагог-психолог ата-аналарға төмендегі тақырыптар бойынша түсіндірме береді:
· Баланың эмоциялық жай-күйі;
· Отбасындағы жағымды психологиялық ахуал;
· Баламен сапалы уақыт өткізудің маңызы;
· Ұйқы алдындағы тыныш орта қалыптастыру;
· Баланы қолдау және мадақтау;
· Экран алдында өткізетін уақытты шектеу;
· Баланың күн тәртібінде ойын мен демалыстың орны.
Психологтың ұсыныстары:
· Баламен күн сайын әңгімелесуге уақыт бөлу.
· Баланы басқа балалармен салыстырмау.
· Жетістіктерін мадақтап отыру.
· Ұйқы алдында ертегі оқу немесе тыныш әуен тыңдату.
· Үйде жылы, мейірімді қарым-қатынас қалыптастыру.
IV. Пікір алмасу
Ата-аналар төмендегі сұрақтарды талқылайды:
· Баланың күн тәртібін қалай ұйымдастыруға болады?
· Телефон мен теледидар уақытын қалай шектеуге болады?
· Бала дұрыс тамақтанбаса не істеу керек?
· Ұйқы режимін қалыптастырудың тиімді жолдары қандай?
Мамандар ата-аналардың сұрақтарына нақты жауаптар береді.
V. Қорытынды
Медбике мен педагог-психолог күн тәртібін сақтаудың баланың денсаулығы мен жан-жақты дамуына тигізетін оң әсерін қорытындылап, ата-аналарға «Балаға арналған тиімді күн тәртібі» атты жадынама таратады.







Қосымша
Ата-аналарға арналған жадынама
«Баланың денсаулығын сақтау үшін»
· Күн сайын бір уақытта ұйықтатып, оятыңыз.
· Таңғы асты міндетті түрде ішкізіңіз.
· Күніне кемінде 2 сағат таза ауада серуендеңіз.
· Қимылды ойындар мен дене жаттығуларына уақыт бөліңіз.
· Телефон, планшет және теледидарды пайдалануды шектеңіз.
· Баламен бірге кітап оқып, әңгімелесіңіз.
· Үйде жағымды психологиялық ахуал қалыптастырыңыз.
· Баланың денсаулығына қатысты өзгерістер байқалса, дәрігерге уақытылы қаралыңыз.
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ХАТТАМА
Дөңгелек үстел хаттамасы
Тақырыбы: «Денсаулық – күн тәртібінен басталады»
Өткізу күні: 26.01.2026ж 
Өткізу орны: Балабақша
Өткізу формасы: Дөңгелек үстел
Қатысушылар: Ата-аналар
Жауапты мамандар: Медбике, педагог-психолог
Күн тәртібі
1. Дөңгелек үстелдің ашылуы.
2. Медбикенің «Баланың денсаулығын сақтаудағы күн тәртібінің маңызы» тақырыбындағы баяндамасы.
3. Педагог-психологтың «Психологиялық саулық – денсаулықтың негізі» тақырыбындағы баяндамасы.
4. Пікір алмасу және сұрақ-жауап.
5. Қорытынды.
Тыңдалды
Медбике күн тәртібінің бала денсаулығын сақтаудағы рөлі туралы баяндама жасап, дұрыс тамақтану, ұйқы режимі, дене белсенділігі, жеке бас гигиенасы және аурулардың алдын алу шаралары жөнінде ақпарат берді.
Педагог-психолог баланың психологиялық денсаулығы, эмоциялық тұрақтылығы, отбасыдағы жылы қарым-қатынас, баланы қолдау және күн тәртібін сақтаудың психологиялық маңызы туралы түсіндірме жұмысын жүргізді.
Сөйлегендер
Ата-аналар балалардың ұйқы режимі, дұрыс тамақтануы, экран уақытын шектеу, күн тәртібін сақтау және психологиялық қолдау жөнінде сұрақтар қойып, өз тәжірибелерімен бөлісті. Мамандар барлық сұрақтарға кәсіби кеңестер берді.
Қаулы
1. Балалардың денсаулығын сақтау мақсатында күн тәртібін жүйелі түрде сақтау ұсынылсын.
2. Баланың дұрыс тамақтануы, ұйқысы және дене белсенділігіне ата-аналар тұрақты назар аударсын.
3. Үйде жағымды психологиялық ахуал қалыптастыруға ерекше көңіл бөлінсін.
4. Медбике мен педагог-психологтың ата-аналармен бірлескен ағартушылық жұмыстары жалғастырылсын.
5. Ата-аналарға денсаулықты нығайтуға арналған жадынамалар тұрақты түрде таратылып отырсын.
Жауапты: Медбике М.К.Алина
Жауапты: Педагог-психолог Ж.Б.Турганбаева
Хатшы: А.А.Казбекова 
Күні: 26.01.2026ж
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kenkiyak_zere_balabaksha 2025-2026 oky
XbINbIHAAFbI aTa-aHanapFa keHec 6epy NyHKTi ascbiHaa
«[eHcaynbik, KyH TapTiBi» TakblpblbblHAA ©TKEH
AeHrenek ycren Ma3aMmyHabl api @3eKTi feHreiae
ViibIMAACTBIPbINAL. IC-LapaHbl XayanTbl Meaduke
AnnHoBa MapxaHryn KynaHkbi3bl oFapbi kaciGunikneH
XyPprisin, aTa-aHanapfa 6ananapablH AeHCayNbIFbiH
cakTay, AypbIC KYH TOpTiBiH KanbinTacTbipy, Yilkbl MeH
TamakTaHy/iblH MaHbI3AbIbIFbl KOHIHAE HaKTbl 9pi
TYCIHIKTI KeHecTep 6epai.

Kespecy 6apbicbiHAa aTa-aHanap 6enceHai kaTbicbirn,
naiifanbl aknapar asbif, ©3 CypakTapblHa TOMbIK Xayarn
anppl. [leHrenek ycten Xbinbl, ceHiMAi aTMocdepana
oTin, otbacbl MeH Hanabaklia apacbliHOaFbl ©3apa




