Кеңес беру пункт жұмысының жоспары бойынша 
 «Достар әлемі» тақырыбындағы іс-шарасы.
Өткізу формасы: Балабақшаға саяхат
Өткізу уақыты: Қыркүйек
Мақсатты топ: Жаңадан келген тәрбиеленушілердің ата-аналары
Жауапты: Педагог-психолог
Мақсаты
Жаңадан келген ата-аналарды балабақша ортасымен таныстыру, балалардың балабақшаға бейімделу кезеңі туралы психологиялық кеңес беру, ата-ана мен балабақша арасындағы сенімді қарым-қатынасты қалыптастыру.
Міндеттері
· Ата-аналарды балабақшаның жұмыс тәртібімен таныстыру.
· Баланың балабақшаға бейімделу ерекшеліктері туралы ақпарат беру.
· Ата-аналарға психологиялық қолдау көрсету.
· Баланың эмоционалдық жай-күйін сақтаудың жолдарын түсіндіру.
· Ата-аналар мен педагогтар арасындағы ынтымақтастықты нығайту.
Қажетті құралдар
· Презентация;
· Балабақша туралы ақпараттық буклеттер;
· Бейімделу кезеңіне арналған жадынамалар;
· Психологтың кеңес парақтары.
Іс-шара барысы
І. Кіріспе бөлім (5–10 минут)
Психолог ата-аналарды жылы жүзбен қарсы алып, іс-шараның мақсаты мен міндеттерімен таныстырады. Әр ата-ана өзін таныстырып, баласының есімі мен жасын айтып өтеді. Еркін әрі достық атмосфера қалыптастырылады.
ІІ. Балабақшаға саяхат (15–20 минут)
Ата-аналарға балабақшаның негізгі бөлмелері таныстырылады:
· қабылдау бөлмесі;
· топ бөлмесі;
· ойын бұрышы;
· жатын бөлме;
· асхана;
· музыка залы;
· дене шынықтыру залы;
· медицина кабинеті;
· психолог кабинеті.
Әр бөлменің атқаратын қызметі түсіндіріліп, балалардың күн тәртібімен таныстырылады.
ІІІ. Психологтың кеңесі (20 минут)
«Баланың балабақшаға бейімделуі» тақырыбында түсіндірме жұмысы жүргізіледі.
Қарастырылатын мәселелер:
· Бейімделу дегеніміз не?
· Бейімделу кезеңі қанша уақытқа созылады?
· Баланың алғашқы күндердегі мінез-құлқындағы өзгерістер.
· Жылау, анасын сағыну, ұйқы мен тәбеттің өзгеруі – қалыпты жағдай екендігі.
· Ата-ананың дұрыс қолдауының маңыздылығы.
IV. Психологтың ұсыныстары
Ата-аналарға келесі кеңестер беріледі:
· Баланы балабақшамен алдын ала таныстыру.
· Баланы қорқытпау.
· Таңертең сабырлы көңіл-күймен әкелу.
· Баламен қоштасуды қысқа әрі сенімді жасау.
· Тәрбиешімен үнемі байланыста болу.
· Үйде баланың жетістіктерін мадақтап отыру.
· Баланың көңіл-күйіне назар аудару.
V. Сұрақ-жауап бөлімі
Ата-аналар өздерін толғандырған сұрақтарын қойып, психолог пен тәрбиешілерден жауап алады.
VI. Қорытынды
Психолог іс-шараны қорытындылап, ата-аналарға баланың бейімделу кезеңінде сабырлылық пен қолдау маңызды екенін атап өтеді. Қатысушыларға жадынамалар таратылып, алғыс білдіріледі.

Күтілетін нәтиже
· Ата-аналар балабақшаның жұмысымен танысады.
· Баланың бейімделу ерекшеліктері туралы толық ақпарат алады.
· Психологтың ұсыныстарын күнделікті өмірде қолданады.
· Балабақша мен отбасы арасындағы серіктестік нығаяды.
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ХАТТАМА
Кеңес беру пунктінің хаттамасы
Тақырыбы: «Достар әлемі»
Өткізу күні: 9 қыркүйек 2025 жыл
Өткізу орны: Балабақша
Өткізу формасы: Балабақшаға саяхат
Жауапты: Педагог-психолог
Қатысқандар: Жаңадан келген тәрбиеленушілердің ата-аналары
Күн тәртібі
1. Ата-аналарды қарсы алу.
2. Балабақшаға саяхат.
3. Баланың балабақшаға бейімделуі туралы психологиялық кеңес.
4. Сұрақ-жауап.
5. Қорытынды.
Тыңдалды
Педагог-психолог жаңадан келген ата-аналарды балабақша жұмысымен таныстырды. Балалардың бейімделу кезеңінің психологиялық ерекшеліктері, алғашқы күндердегі мінез-құлық өзгерістері және ата-аналардың қолдау көрсету жолдары туралы толық ақпарат берілді. Балабақшадағы күн тәртібі, тәрбиелеу мен оқыту жұмыстары таныстырылды.
Сөйлегендер
Ата-аналар баланың жылауы, тамақтануы, ұйқысы, басқа балалармен қарым-қатынасы және бейімделу ұзақтығы жөнінде сұрақтар қойды. Психолог барлық сұрақтарға толық жауап беріп, жеке ұсыныстар ұсынды.
Қаулы
1. Балалардың балабақшаға бейімделу кезеңінде ата-аналарға психологиялық қолдау көрсету жалғастырылсын.
2. Ата-аналар психологтың ұсыныстарын күнделікті өмірде қолдансын.
3. Қажет болған жағдайда ата-аналарға жеке психологиялық кеңес ұйымдастырылсын.
4. Балабақша мен ата-ана арасындағы ынтымақтастықты нығайту жұмыстары жүйелі түрде жүргізілсін.
Жауапты: Педагог-психолог Турганбаева Ж.Б
Хатшы:А.А  Казбекова 
Күні:09.09.2025ж

image1.jpeg




image2.jpeg




