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Мақсаты
Ата-аналарға баланың психологиялық және дене саулығының өзара байланысын түсіндіру, балада жағымды эмоциялық көңіл-күй қалыптастырудың маңызын түсіндіру, отбасында бала денсаулығын нығайтуға бағытталған ұсыныстар беру.
Міндеттері
· Баланың психологиялық денсаулығы туралы түсінік қалыптастыру.
· Баланың эмоциялық жағдайының денсаулыққа әсерін түсіндіру.
· Отбасында қолайлы психологиялық ахуал қалыптастыру жолдарын ұсыну.
· Баланың дұрыс күн тәртібі, дұрыс тамақтануы және белсенді қимыл-қозғалысының маңызын түсіндіру.
· Ата-аналардың бала тәрбиесіндегі жауапкершілігін арттыру.
Консультация барысы
І. Кіріспе бөлім
Педагог-психолог ата-аналарды қарсы алып, консультацияның тақырыбы мен мақсатын таныстырады.
Баланың денсаулығы – оның жан дүниесінің тыныштығы мен көтеріңкі көңіл-күйінен басталады. Көңілді, өзіне сенімді бала қоршаған ортамен еркін қарым-қатынас жасап, жаңа білімді оңай қабылдайды. Сондықтан әрбір ата-ана баласының денсаулығына ғана емес, оның эмоциялық жай-күйіне де ерекше көңіл бөлуі қажет.
ІІ. Негізгі бөлім
Баланың психологиялық денсаулығы
Психологиялық денсаулық – баланың өзін қауіпсіз сезінуі, өз ойын ашық жеткізе алуы, айналасындағы адамдармен жақсы қарым-қатынас орната білуі және жағымды эмоцияларды сезінуі.
Психологиялық денсаулығы жақсы бала:
· көңілді жүреді;
· жаңа нәрсені үйренуге қызығады;
· құрдастарымен жақсы араласады;
· өзіне сенімді болады;
· қиындықтарды жеңуге талпынады.
Көңілді баланың денсаулығына әсер ететін факторлар
Отбасындағы жылы қарым-қатынас.
Бала ата-анасының мейірімі мен қамқорлығын сезінгенде өзін қауіпсіз сезінеді.
Дұрыс күн тәртібі.
Уақытылы ұйықтау, таза ауада серуендеу және жеткілікті демалу баланың денсаулығын нығайтады.
Дұрыс тамақтану.
Дәрумендерге бай тағамдар иммунитетті күшейтіп, баланың өсуіне ықпал етеді.
Қимыл-қозғалыс белсенділігі.
Спорттық ойындар, таңертеңгі жаттығулар және серуендеу денсаулықты нығайтады.
Жағымды эмоциялар.
Күлу, бірге ойнау, ертегі оқу және мадақтау баланың көңіл-күйін көтеріп, өзіне деген сенімділігін арттырады.
ІІІ. Психологтың кеңестері
Ата-аналарға төмендегідей ұсыныстар берілді:
· Балаға күн сайын жылы сөз айтып, жетістіктерін мадақтаңыз.
· Баламен бірге ойын ойнауға уақыт бөліңіз.
· Баланың пікірін тыңдап, оның сезіміне құрметпен қараңыз.
· Үйде жайлы және тыныш психологиялық орта қалыптастырыңыз.
· Телефон мен теледидар уақытын шектеп, таза ауада серуендеуді көбейтіңіз.
· Баланың күн тәртібін сақтаңыз.
· Баланы басқа балалармен салыстырмаңыз.
· Кез келген жетістігі үшін қолдау көрсетіңіз.
IV. Сұрақ-жауап бөлімі
Ата-аналар балалардың денсаулығын нығайту, дұрыс ұйқы режимі, тамақтану, эмоциялық тұрақтылық және баланың мінез-құлқы туралы сұрақтар қойды. Педагог-психолог әр сұраққа жан-жақты жауап беріп, тәжірибелік кеңестер ұсынды.
V. Қорытынды
Консультация соңында педагог-психолог баланың дені сау әрі бақытты болып өсуі үшін ата-ананың қамқорлығы, сүйіспеншілігі және қолдауы аса маңызды екенін атап өтті. Ата-аналарға жадынамалар таратылып, қажет болған жағдайда жеке кеңес алуға болатындығы айтылды.
Күтілетін нәтиже
· Ата-аналар баланың психологиялық және дене саулығының байланысын түсінеді.
· Отбасында жағымды психологиялық ахуал қалыптастырудың маңызын біледі.
· Баланың денсаулығын нығайтуға бағытталған ұсыныстарды күнделікті өмірде қолданады.
· Баланың көңіл-күйіне көбірек көңіл бөледі.
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ХАТТАМА
Консультация хаттамасы
Тақырыбы: «Көңілді бала – дені сау бала»
Өткізу күні: 24.10.2025ж
Өткізу орны: Балабақша
Өткізу формасы: Консультация
Жауапты: Педагог-психолог
Қатысушылар: Ата-аналар
Күн тәртібі
1. Консультацияның мақсаты және міндеттерімен таныстыру.
2. «Көңілді бала – дені сау бала» тақырыбында баяндама.
3. Психологтың кеңестері.
4. Сұрақ-жауап.
5. Қорытынды.
Тыңдалды
Педагог-психолог ата-аналарға баланың психологиялық және дене саулығының өзара байланысы туралы толық ақпарат берді. Баланың көңілді болуы оның денсаулығына, оқу белсенділігіне, құрдастарымен қарым-қатынасына және жалпы дамуына оң әсер ететіні түсіндірілді. Сондай-ақ дұрыс күн тәртібі, дұрыс тамақтану, жеткілікті ұйқы, дене белсенділігі және ата-ананың қолдауының маңыздылығы айтылды.
Сөйлегендер
Ата-аналар балалардың эмоциялық тұрақтылығын қалыптастыру, үйдегі тәртіп, экран уақытын шектеу, дұрыс демалыс пен ұйқы режимі туралы сұрақтар қойды. Педагог-психолог жеке ұсыныстар беріп, ата-аналардың сұрақтарына толық жауап берді.
Қаулы
1. Балалардың психологиялық және дене саулығын нығайту бағытындағы жұмыстар жүйелі түрде жалғастырылсын.
2. Ата-аналарға бала тәрбиесінде жағымды эмоциялық орта қалыптастыру ұсынылсын.
3. Балалардың күн тәртібін, дұрыс тамақтануын және дене белсенділігін сақтау бойынша кеңестер тұрақты түрде берілсін.
4. Қажет болған жағдайда ата-аналарға жеке психологиялық консультациялар ұйымдастырылсын.
Жауапты: Педагог-психолог Ж.Б.Турганбаева 
Хатшы: А.А.Казбекова
Күні: 24.10.2025ж
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