Кеңес беру пункт жұмысының жоспары бойынша
ОЙЫН-САБАҚ
Тақырыбы: «Менің көңілді добым»
Өткізу формасы: Ойын-сабақ
Өткізу уақыты:22.12.2025ж
Өткізу орны: Балабақша
Қатысушылар: Мектепке дейінгі ұйым тәрбиеленушілері
Жауапты: Педагог-психолог
Мақсаты
Балалардың доппен орындалатын ойындар арқылы қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыру, ұсақ және жалпы моторикасын дамыту, зейінін, ептілігін, жылдамдығын, кеңістікті бағдарлауын, қарым-қатынас мәдениетін қалыптастыру және жағымды эмоциялық көңіл-күй сыйлау.
Міндеттері
· Балалардың жалпы қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту;
· Доппен ойнау барысында қол мен көздің үйлесімділігін жетілдіру;
· Зейінін, есте сақтауын және шапшаңдығын дамыту;
· Ұжыммен бірлесіп әрекет етуге үйрету;
· Достыққа, ұйымшылдыққа және өзара көмек көрсетуге тәрбиелеу.
Қажетті құралдар
· Түрлі түсті жұмсақ доптар;
· Үлкен және кіші доптар;
· Себет немесе қорап;
· Түрлі түсті белгілер;
· Музыкалық сүйемелдеу;
· Ысқырық.
Ойын-сабақ барысы
І. Ұйымдастыру кезеңі (5 минут)
Педагог-психолог балаларды жылы қарсы алып, шеңберге тұрғызады.
Шаттық шеңбері
– Сәлеметсіңдер ме, балалар!
– Бүгін біз көңілді добымызбен бірге қызықты ойындар ойнаймыз. Доп бізге жылдам болуды, дәлдік пен ұйымшылдықты үйретеді.
Балалар бір-біріне күлімдеп қарап, жақсы тілектер айтады.
ІІ. Жылыну жаттығулары (5 минут)
Балалар қолдарына доп ұстап:
· допты жоғары көтереді;
· төмен түсіреді;
· оң және сол қолға ауыстырады;
· баяу домалатады;
· екі қолымен қағып алады.
Психолог қауіпсіздік ережелерін еске салады.

Негізгі бөлім
1-ойын. «Добымды тап»
Мақсаты: Зейінді және түстерді ажыратуды дамыту.
Балаларға түрлі түсті доптар таратылады. Психолог белгілі бір түсті атағанда, сол түстегі допты жоғары көтереді.
2-ойын. «Допты досыңа бер»
Мақсаты: Ұжымда әрекет етуге үйрету.
Балалар шеңбер бойымен тұрып, музыканың ырғағымен допты бір-біріне береді. Музыка тоқтағанда, қолында добы қалған бала өз есімін айтып, сүйікті ойынын атайды.
3-ойын. «Нысанаға дәл тигіз»
Мақсаты: Дәлдік пен көз мөлшерін дамыту.
Балалар белгілі бір қашықтықтан допты себетке немесе қорапқа лақтырады.
Психолог әр баланың жетістігін мадақтайды.
4-ойын. «Кім жылдам?»
Мақсаты: Шапшаңдық пен қозғалыс үйлесімділігін дамыту.
Балалар белгіленген жерге дейін допты домалатып апарып, қайта алып келеді.
5-ойын. «Допты жасыр»
Мақсаты: Зейін мен есте сақтауды дамыту.
Балалар көздерін жұмады. Психолог допты бір жерге жасырады. Белгі бойынша балалар допты іздеп табады.
6-ойын. «Көңілді эстафета»
Мақсаты: Ептілік пен ұйымшылдықты қалыптастыру.
Балалар екі топқа бөлінеді. Әр топ кезекпен:
· допты домалатады;
· белгіленген жерді айналып өтеді;
· келесі ойыншыға береді.
Барлық балалар белсенді қатысып, бір-бірін қолдайды.
Сергіту сәті
«Доппен жаттығу»
Балалар:
· допты жоғары көтереді;
· төмен түсіреді;
· оңға және солға бұрылады;
· отырып-тұрады;
· допты кеудесіне қысып, терең тыныс алады.
Қорытынды бөлім (5–7 минут)
Психолог балалармен әңгімелеседі.
Сұрақтар:
· Бүгін қандай ойындар ойнадық?
· Саған қай ойын көбірек ұнады?
· Доппен ойнағанда нені үйрендің?
· Досыңа қалай көмектестің?
Балалардың белсенділігі мадақталып, ойынға жақсы қатысқаны үшін алғыс айтылады.
Күтілетін нәтиже
Ойын-сабақ соңында балалар:
· доппен еркін ойнай алады;
· қимыл-қозғалыс үйлесімділігі жақсарады;
· дәлдік пен шапшаңдық дағдылары дамиды;
· зейіні мен есте сақтау қабілеті артады;
· бірлесіп әрекет етуге дағдыланады;
· жағымды көңіл-күй қалыптасады.
Қосымша
Психологқа арналған бақылау парағы
	Бақылау көрсеткіштері
	Иә
	Жартылай
	Жоқ

	Ойынға белсенді қатысты
	□
	□
	□

	Допты дұрыс ұстай алды
	□
	□
	□

	Нұсқауды орындады
	□
	□
	□

	Құрдастарымен қарым-қатынасы жақсы
	□
	□
	□

	Қимыл үйлесімділігі жақсы
	□
	□
	□

	Эмоциялық көңіл-күйі көтеріңкі
	□
	□
	□
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ХАТТАМА
Ойын-сабақ хаттамасы
Тақырыбы: «Менің көңілді добым»
Өткізу күні: 22.12.2025ж
Өткізу орны: Балабақша
Өткізу формасы: Ойын-сабақ
Жауапты: Педагог-психолог
Қатысушылар: Мектепке дейінгі ұйым тәрбиеленушілері
Күн тәртібі
1. Балаларды ұйымдастыру.
2. Жылыну жаттығулары.
3. Доппен өткізілетін ойындар.
4. Сергіту сәті.
5. Қорытындылау.
Тыңдалды
Педагог-психолог «Менің көңілді добым» тақырыбында ойын-сабақ өткізді. Сабақ барысында балалар доппен орындалатын түрлі ойындарға белсенді қатысты. Ойындар арқылы олардың қимыл-қозғалысы, дәлдігі, ептілігі, шапшаңдығы және ұжымда жұмыс жасау дағдылары дамытылды. Балалар ойын ережелерін сақтап, бір-біріне қолдау көрсетті.
Бақылау нәтижесі
Балалардың көпшілігі тапсырмаларды қызығушылықпен орындады. Допты дұрыс ұстау, домалату, лақтыру және қағып алу дағдылары байқалды. Кейбір балаларға дәлдікке арналған тапсырмаларда қосымша қолдау көрсетілді. Жалпы сабақтың мақсаты толық орындалды.
Қаулы
1. Доппен өткізілетін қимылды ойындарды жүйелі түрде ұйымдастыру.
2. Балалардың қозғалыс белсенділігін күнделікті ойындар арқылы арттыру.
3. Қимыл үйлесімділігі төмен балалармен жеке жұмыстар жүргізу.
4. Ата-аналарға үй жағдайында доппен қарапайым ойындарды бірге ойнау ұсынылсын.
Жауапты: Педагог-психолог Ж.Б.Турганбаева 
Хатшы: А.А.Казбекова
Күні:22.12.2025ж
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