Кеңес беру пункт жұмысының жоспары бойынша
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Мақсаты
Балалардың ұсақ қол моторикасын, саусақ қимылдарының үйлесімділігін, қол бұлшықеттерін, зейінін, есте сақтауын, сөйлеу белсенділігін және қимыл-қозғалыс үйлесімділігін ойын арқылы дамыту.
Міндеттері
· Саусақ бұлшықеттерін дамыту;
· Қолдың икемділігі мен дәлдігін жетілдіру;
· Екі қолдың үйлесімді жұмысын қалыптастыру;
· Зейін мен есте сақтауды дамыту;
· Балалардың сөйлеу белсенділігін арттыру;
· Ұқыптылыққа және дербестікке тәрбиелеу.
Қажетті құралдар
· Түрлі түсті қыстырғыштар;
· Ірі моншақтар мен баулар;
· Ермексаз;
· Түрлі түсті түймелер;
· Мозаика;
· Кубиктер;
· Саусақ ойыншықтары;
· Құм немесе жарма салынған ыдыс;
· Майлықтар.
Ойын-сабақ барысы
І. Ұйымдастыру кезеңі (3–5 минут)
Педагог-психолог балаларды жылы қарсы алып, шеңберге тұрғызады.
Шаттық шеңбері
– Сәлем, балалар!
– Бүгін біз кішкентай көмекшілерімізбен танысамыз. Олар кімдер екенін білесіңдер ме?
Балалар:
– Саусақтарымыз!
Балалар саусақтарын көрсетіп, бірге жаттығу жасайды.
Саусақ жаттығуы
Бас бармағым – батыр,
Балаң үйрек – ақылды,
Ортан терек – еңбекқор,
Шылдыр шүмек – шапшаң,
Кішкентай бөбек – көңілді.
ІІ. Негізгі бөлім
1-ойын. «Түрлі түсті қыстырғыштар»
Мақсаты:
Қол саусақтарының күшін арттыру.
Балалар күннің, кірпінің немесе гүлдің суретіне түрлі түсті қыстырғыштарды қыстырады.
Психолог балалардың саусақтарының дұрыс жұмыс жасауына назар аударады.
2-ойын. «Моншақтарды тізейік»
Балалар үлкен моншақтарды жіпке өткізеді.
Мақсаты:
· Саусақтардың дәлдігін дамыту;
· Көз бен қолдың үйлесімділігін қалыптастыру;
· Төзімділікке тәрбиелеу.
3-ойын. «Ермексаздан тәтті тоқаш»
Балалар ермексазды домалатып:
· тоқаш;
· бауырсақ;
· алма;
· гүл жасайды.
Психолог әр баланың қол қимылдарын бақылап, мадақтайды.
4-ойын. «Түймелерді жина»
Түрлі түсті түймелер араластырылып қойылады.
Балалар:
· түстеріне қарай;
· көлеміне қарай;
· пішініне қарай сұрыптайды.
Бұл ойын зейін мен логикалық ойлауды дамытады.
5-ойын. «Жармадан қазына іздеу»
Балалар күріш немесе қарақұмық салынған ыдыстан:
· ойыншықтарды;
· геометриялық пішіндерді;
· әріптерді табады.
Бұл жаттығу саусақ ұштарының сезімталдығын дамытады.
6-ойын. «Мозаика құрастыр»
Балалар түрлі түсті мозаикадан:
· гүл;
· үй;
· күн;
· көбелек бейнесін құрастырады.
Бұл тапсырма шығармашылық қабілеттерін дамытады.
Сергіту сәті
«Қолымызды демалдырайық»
Балалар:
· алақандарын уқалайды;
· жұдырық түйеді;
· саусақтарын ашады;
· қолдарын жоғары көтеріп, төмен түсіреді.
ІІІ. Қорытынды бөлім
Психолог балалармен әңгімелеседі.
Сұрақтар:
· Бүгін қандай ойындар ойнадық?
· Саған қай ойын ұнады?
· Моншақ тізу қиын болды ма?
· Ермексаздан не жасадың?
Барлық балалар мадақталып, көтермелеу сөздері айтылады.
Күтілетін нәтиже
Ойын-сабақ соңында балалар:
· саусақ қимылдарын еркін орындайды;
· ұсақ моторикасы дамиды;
· қолдың икемділігі артады;
· зейіні мен есте сақтауы жақсарады;
· тапсырманы қызығушылықпен орындайды;
· өз бетінше жұмыс жасауға дағдыланады.

 [image: ]                           [image: ]



[image: ]

ХАТТАМА
Ойын-сабақ хаттамасы
Тақырыбы: «Кішкентай көмекшілер»
Тақырыпшасы: Ерте жастағы балалардың ұсақ моторикасын дамыту
Өткізу күні: 25.11.2025ж
Өткізу формасы: Ойын-сабақ
Өткізу орны: Балабақша
Жауапты: Педагог-психолог
Қатысушылар: Ерте жастағы топ тәрбиеленушілері

Күн тәртібі
1. Балаларды ұйымдастыру.
2. Саусақ жаттығуы.
3. Ұсақ моториканы дамытуға арналған ойындар.
4. Сергіту сәті.
5. Қорытынды.

Тыңдалды
Педагог-психолог «Кішкентай көмекшілер» тақырыбында ойын-сабақ өткізді. Сабақ барысында балалардың ұсақ моторикасын дамытуға бағытталған қыстырғышпен жұмыс, моншақ тізу, ермексазбен мүсіндеу, түймелерді сұрыптау, жармадан заттарды табу және мозаика құрастыру ойындары ұйымдастырылды. Балалар тапсырмаларды қызығушылықпен орындап, белсенділік танытты.

Бақылау нәтижесі
Балалардың басым көпшілігі тапсырмаларды өз деңгейінде орындады. Қол саусақтарының қимылдары белсенділігі байқалды. Кейбір балаларға ұсақ заттармен жұмыс кезінде аздаған көмек көрсетілді. Жалпы ойын-сабақтың мақсаты орындалды.

Қаулы
1. Ұсақ моториканы дамытуға арналған ойындарды жүйелі түрде өткізу.
2. Саусақ жаттығуларын күнделікті оқу қызметіне енгізу.
3. Ата-аналарға үй жағдайында орындалатын қарапайым жаттығулар ұсыну.
4. Балалардың қол моторикасының даму деңгейін жүйелі бақылауды жалғастыру.
Жауапты: Педагог-психолог Ж.Б.Турганбаева
Хатшы: А.А.Казбекова
Күні:25.11.2025ж
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