Кеңес беру пункт жұмысының жоспары бойынша ДӨҢГЕЛЕК ҮСТЕЛ
Тақырыбы: «Отбасындағы мерекелер»
Өткізу формасы: Дөңгелек үстел
Өткізу уақыты: 08.12.2025ж
Өткізу орны: Балабақша
Қатысушылар: Ата-аналар
Жауапты: Педагог-психолог
Мақсаты
Ата-аналарға отбасындағы мерекелердің бала тәрбиесіндегі, психологиялық дамуы мен отбасылық құндылықтарды қалыптастырудағы маңызын түсіндіру, отбасы мүшелерінің арасындағы қарым-қатынасты нығайтуға бағытталған ұсыныстар беру.
Міндеттері
· Отбасылық мерекелердің тәрбиелік маңызын түсіндіру;
· Отбасында жағымды психологиялық ахуал қалыптастыру жолдарын көрсету;
· Баланың отбасындағы белсенділігін арттырудың тиімді әдістерімен таныстыру;
· Ата-аналар арасында тәжірибе алмасуды ұйымдастыру;
· Отбасылық дәстүрлерді сақтауға ынталандыру.
Қажетті құралдар
· Презентация;
· Отбасылық мерекелер туралы суреттер;
· Флипчарт немесе ватман;
· Түрлі түсті маркерлер;
· Стикерлер;
· Жадынамалар;
· Кері байланыс парақтары.
Дөңгелек үстел барысы
І. Ұйымдастыру кезеңі (5–10 минут)
Педагог-психолог ата-аналарды қарсы алып, іс-шараның мақсаты және жоспарымен таныстырады.
Кіріспе сөз:
Құрметті ата-аналар! Бала үшін отбасы – алғашқы тәрбие мектебі. Ал отбасындағы мерекелер – ата-ана мен баланы жақындастырып, сүйіспеншілікке, сыйластыққа және бірлікке тәрбиелейтін маңызды дәстүрлердің бірі. Бүгін біз отбасылық мерекелердің бала тәрбиесіндегі орны туралы пікір алмасып, тәжірибелерімізбен бөлісеміз.
ІІ. Танысу кезеңі (10 минут)
«Менің отбасымның сүйікті мерекесі»
Әр ата-ана қысқаша таныстырып өтеді:
· Аты-жөні;
· Баласының жасы;
· Отбасында ерекше атап өтетін мерекесі;
· Сол мерекеде сақталатын дәстүрлері.
Бұл кезең ата-аналардың бір-бірімен жақынырақ танысуына мүмкіндік береді.
ІІІ. Негізгі бөлім (25–30 минут)
«Отбасындағы мерекенің балаға әсері»
Педагог-психолог келесі мәселелерге тоқталады:
· Отбасылық мерекелердің тәрбиелік мәні;
· Баланың өз отбасына деген сүйіспеншілігін қалыптастыру;
· Отбасылық дәстүрлердің ұрпақ сабақтастығын нығайтудағы рөлі;
· Баланың эмоционалдық тұрақтылығына мерекенің әсері;
· Мерекеге дайындық барысында баланы еңбекке баулу;
· Бірге уақыт өткізудің бала психологиясына оң ықпалы.
Талқылауға ұсынылатын сұрақтар
· Отбасыларыңызда қандай мерекелер аталып өтеді?
· Балалар мерекеге қалай қатысады?
· Отбасылық дәстүрлеріңіз бар ма?
· Баланың мерекеге қатысуы оның мінез-құлқына қалай әсер етеді?
· Мерекені өткізуде қандай қиындықтар кездеседі?
Ата-аналар өз тәжірибелерімен бөлісіп, пікір алмасады.
IV. Топтық тапсырма (15 минут)
«Бақытты отбасының мерекесі»
Ата-аналар 2–3 топқа бөлінеді.
Әр топ ватманға:
· мерекенің атауын;
· дайындық кезеңін;
· балалардың қатысуын;
· өткізілетін ойындарды;
· отбасы мүшелерінің міндеттерін жазып, қорғайды.
Психолог әр топтың жұмысын қорытындылап, толықтырады.
V. Психологтың кеңестері
Ата-аналарға ұсыныстар:
· Отбасылық мерекелерді бірге жоспарлаңыз.
· Баланы мерекеге дайындыққа міндетті түрде қатыстырыңыз.
· Баланың жетістіктерін мереке кезінде мақтап, көтермелеңіз.
· Телефон мен теледидарға емес, бір-біріңізге уақыт бөліңіз.
· Ұлттық және отбасылық дәстүрлерді сақтаңыз.
· Ортақ суретке түсіп, жақсы естеліктер қалыптастырыңыз.
· Мерекеде барлық отбасы мүшесінің пікірін ескеріңіз.
VI. Сұрақ-жауап бөлімі
Ата-аналар өздерін қызықтырған сұрақтарын қойып, психологтан кеңес алады.
Талқыланған тақырыптар:
· Баланың туған күнін ұйымдастыру;
· Отбасылық демалыс;
· Ұлттық мерекелердің тәрбиелік маңызы;
· Баланың мерекеге белсенді қатысуы;
· Отбасылық дәстүр қалыптастыру.

VII. Қорытынды бөлім
Педагог-психолог кездесуді қорытындылап, отбасының берекесі мен бірлігін сақтауда мерекелердің ерекше орын алатынын атап өтті.
Қатысушыларға «Отбасылық мерекелерді ұйымдастыру бойынша ұсыныстар» атты жадынама таратылды.
Күтілетін нәтиже
· Ата-аналар отбасылық мерекелердің тәрбиелік маңызын түсінеді.
· Отбасында жағымды психологиялық ахуал қалыптастырудың жолдарын меңгереді.
· Балаларды мерекелік іс-шараларға белсенді қатыстырудың маңызын біледі.
· Отбасылық дәстүрлерді сақтауға қызығушылықтары артады.
· Ата-аналар арасында тәжірибе алмасу жүзеге асады.
Қосымша
Ата-аналарға арналған жадынама
«Отбасылық мерекені есте қаларлықтай өткізу үшін»
· Әр мерекені жылы сөзден бастаңыз.
· Баланың мерекеге дайындалуына мүмкіндік беріңіз.
· Ортақ ойындар ұйымдастырыңыз.
· Бірге ән айтып, би билеңіз.
· Баланың пікірін тыңдаңыз.
· Дәстүрлерді сақтап, отбасы тарихын айтып отырыңыз.
· Мерекеден кейін алған әсерлеріңізді бірге талқылаңыз.
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ХАТТАМА
Дөңгелек үстел хаттамасы
Тақырыбы: «Отбасындағы мерекелер»
Өткізу күні:08.12.2025ж
Өткізу орны: Балабақша
Өткізу формасы: Дөңгелек үстел
Жауапты: Педагог-психолог
Қатысушылар: Ата-аналар
Күн тәртібі
1. Кіріспе сөз.
2. «Отбасындағы мерекелер» тақырыбында баяндама.
3. Ата-аналардың пікір алмасуы.
4. Топтық жұмыс.
5. Психологтың ұсыныстары.
6. Сұрақ-жауап.
7. Қорытынды.
Тыңдалды
Педагог-психолог ата-аналарға отбасылық мерекелердің бала тәрбиесіндегі, психологиялық дамуы мен тұлғалық қалыптасуындағы маңызы туралы жан-жақты ақпарат берді. Мерекелердің отбасы мүшелерін жақындастырып, баланың өзіне деген сенімділігін, қарым-қатынас мәдениетін және ұлттық құндылықтарға құрметін қалыптастыратыны түсіндірілді.
Сөйлегендер
Ата-аналар өз отбасыларында атап өтетін мерекелер мен дәстүрлер туралы айтып, балаларды мерекелік дайындыққа қатыстыру тәжірибелерімен бөлісті. Сонымен қатар баланың бос уақытын тиімді ұйымдастыру және отбасы мүшелерінің бірлескен іс-әрекеті жөнінде пікір алмасты.
Қаулы
1. Отбасылық мерекелерді тәрбиелік мақсатта жүйелі түрде ұйымдастыру ұсынылсын.
2. Балаларды мерекелік іс-шараларға белсенді қатыстыру қамтамасыз етілсін.
3. Отбасылық дәстүрлерді сақтау және жаңғырту бойынша ата-аналарға тұрақты түрде кеңес берілсін.
4. Балабақша мен отбасының ынтымақтастығын нығайту мақсатында осындай дөңгелек үстелдер мен кездесулер жалғастырылсын.
Жауапты: Педагог-психолог Ж.Б.Турганбаева
Хатшы:А.А.Казбекова
Күні:08.12.2025ж
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