
«Карлыгаш» ортангы тобынын та-аналармен жумыс жасаудын
жылдык жоспары

Максаты: балалардын толыкканды дамуын камтамасыз ету ушён ата-
аналарды оку-тэрбие урдйс!не белсенд! катыстыру, олармен ти!мд! карым-
катынас орнатып, бала торбиебнде колдау керсету. Ата-аналарды
балабакшанын 1с-шараларына катыстыру

Миндеттерё
*. Ата-аналарлын баланын дамуы мен торбиесгне эсер арттыру.

Жыл бойы ата-аналармен тыгыз байланые орнатыш, тиймдЕ эдстерд! колдану.
х Баланын тулгалык дамуына ата-аналардын назарын аударту.

в 1<-шаралар такырыбы _ Жауаптылар
ма Кыркуйек айында жургз лен

Е ВР жумыс турлер”ё
Жанадан келген ата-аналармен кел!с#м-шартка отыру, ата- Менгеруш!

аналарга кенес беру Эдскер
| 1 Топтагы ата-аналар жиналысын уйымдастыру мен откву.

«Уш жас дагдарысынын психологиялык ерекшелйктер!» Торбиешлер

Психологиялык тренинг:
Кенес беру: «Бобекжайдагы адаптация» Психолог

«Танысайык». Топтын, бебекжай-бобекжайдын элеуметик
ое о Порта анНрУ- _ Тэрбиешлер

062 | Казан айындя жургблецн жумые турлер
1. Шеберлёк сагаты: «Альфа балалар. Балалардын казри

кызыгушылыктары»» Эдскер
2.Кузи корме: «Куз сыйы» Тэрбиешилер

3.Экскурсия етквудег! ата-аналардын кемек керсету!.
«Киап бд досымыз» аудандык к!тапханага саяхат

| _ Сзуалнама: «Осы оку жылы бобекжайдан не кутес!здер?»
№3 | Караша айында журглетн жумые турлер!

1. Экем, анам жэне мен — спортттык сайыс. Тарбиепилер
Ата-аналардын катысуымен салауатты ем!р салтын насихаттау Денешыныктыру

| нускаушысы
2. Кенес:«Иммунитетт! калай котерем?», «Дурыс

тамактанудын манызы» Медбике
_Салауатты ем!р салтын устануга ата— | Тэрбиешилер



3.«Кошеде жэне уйде каушс журс-турыс ережелер!» акпарат
] стендинде кенес

| Желтоксан айында _жургыленн жумые турлер! _
1.Топтык ата-аналар жиналысы.

Такырыбы:« «Балалардын тн дамытуда усак кол
моторикасынын манызых»

Керме: «Тоуелс!з елйм» кормес!. Колемду, ЗО макеттер,
кескндемелер, т.б.

Балаларга жанажылдык мерекен! уйымдастыру туралы ата-ана
пик1римен санасу.

Кенес беру: «Бала денсаулыгын ныгайтуда таза ауанын манызы»
2. Жана жылдык мерекен! откву

‘Ата-аналардын катысуымен
ие «Оасыл. НН жанында...» кол буйымдары кермес!

с турлер! $
= .Апталык кыскы кызыктар мен сауыктарды откзудег!

ата-аналардын катысы.
«БВ епт1мВ» кыскы ойындары,

№ 5 | _ Акпан айында журизёлетн жумыс турлер!
' 1.Денгелек устел: ««Баланы бузуга, тузеуге болатын @1р гана

шарт — жас кунде корген енеге»

№6 |Наурыз айында жургойени жумые турлер!

| Тэрбиешийр
Психолог
Медбике

Тэрбиешлер
Эдйскер

Музыка жетекиис!
Тэрбиепилер
Ата-аналар

Денешыныктыру
нускаушысы
Тербиепилер

Музыка жетекиис!
Торбиешр

Элйскер

Эдскер.
Тэрбиепилер



№ `Мерекелик в]ертенилистер
«Аканашым дарасын» ата-аналардын катысуымен

2. Салт-дэстурл! сактаймыз
Наурыз мерекес!не байланысты эр топ арасында

салт -достур керсету. Эжелер, экелер, аналар мектеб!
катысуымен

3 .Кектем мерекесн уйымдастыру жене етк!у ата-
аналардын  катысуымен

8 НАУРЫЗ
22 НАУРЫЗ

«Улттык дастархан» айдары. Наурыз мерекес?н колемд!
ЗН, тойлау.

№7 Сзур айында жургленн жумыс турлерё _
1.Ата-аналардын катысуымен аумакты коркейту бойынша

жумыстарды уйымдастыру.
2. Сауалнама: «Бала тн дамыту бойынша ата-аналарга

арналган сауалнамалар»
аудандык саябакка саяхат

№8 `Мамыра айында нда жур! злени жумысе турлер!
1. Топтык ата-аналар жиналыстары: «Бз, б1р жаска

| есейдк». Балалардын жыл ишндем жетстктер!
2. Экем, анам жэне мен — спортттык сайыс. Ата-аналардын,

катысуымен салауатты ем!р салтын насихаттау

3. Кенес беру: Жазгы демалыстын каушездилн уйымдастыру.

Торбиешлер

Торбиепилер
Музыка жетекиис!

Тэрбиешлер
Эдскер

Торбиешилер
Эдскер

торбиешйлер

Тарбиешилер

Менгерушт
Эдскер

Психолог
Торбиенилер

Медбике



«Уш жас дагдарысынын психологиялык ерекшелйктер!»

Ата-аналар жиналысыныц хаттамасы №1
«Карлыгаш»ортангы топтаты ‘ата-аналар жиналысы

Жиналые уакыты:4:00
10.09.24ж
Откзйлген орны:АКТ зал
«Карлыкаш»ортангы топтын топ белмест

Катыскандар:10
Топ тэрбиешилер!, психолог, ата-аналар (барлыгы ___ адам).

Такырыбы:
1. «Уш жас дагдарысынын психологиялык ерекшелйктер»

2. Кенес беру: «Бебекжайдагы адаптация»
3. Психологиялык тренинг: ата-аналар мен балалар арасындагы карым-

катынасты ныгайту.

Кун ториб
1. Жиналыстын ашылуы (5-10 минут):

© Торбиеши катысушыларды карсы алыт, жиналыстын,
максатымен таныстырады-

о Кун триб! туралы акпарат берйледу.

1-такырыи: «Ули жас дагдарысынын психологиялык ерекшеликтер»

(15 минут)
Баяндама жасаган: Топтын психологы

. Баяндамада уш жас дагдарысынын нейзг! белилер! мен баланын

мнез-кулкындагы езгерустер талкыланды: кырсыктык, тзуелойздакке

‘умтылу, агрессия.
. Баланын бул кезенде езён жеке тулга. ретинде сезнет!нь, сондыктан

ата-ана тарапынан тусшёсик пен колдаудын, манызы айтылды-

. Ата-аналарга балалармен жумыс 1стеу эдстер! усынылды:

© Баланын дербестиЧн коллау.
© Сабырлык пен тусийстйк керсету.
о ага шекараларды анык керсету.

Ата-аналардын сурактары:
. Баланын кырсыктыгын калай женуге болады?

. Егер бала унем! торипке карсы ‘болса, не стеу керек?

Психологтын жауаптары:
. Баланын кырсыктыгы дербестикке умтылу екенн тусйнд!ру.

. Куштеп емес, тусийсткпен эрекет ету.

. Сабырлык танытып, баланын эмоцияларын кабылдау манызды.

2-такырып: Кенес беру: «Бобекжайдагы адаптация» (20 минут)



Баяндамашы: Топ торбиепис!
. Баланын бобекжайга бей1мделу кезендер! туралы толык акпарат

. Адаптациянын жешл оту! упин ата-аналарга усыныстар:
© Балага бебекжай туралы позитивт! акларат беру.
© Алгашкы кундер! баланы кыска уакытка калдыру.
© Коштасу сэтнде баланы тыныштандыру жене уздеде туру.

Ата-аналардын икре
. Кейбр ата-аналар балалардын бобекжайга бей1мделуйндег!

киындыктарымен бел1ст!.
. Бркатар ата-аналар жана ортага тез беймделу ушЁн кенестер алды.

Жиналыстын корытындысы:
1. Ата-аналарга «Уш жас дагдарысы» туралы акпарат берлт, тиймд!

эдстер усынылды.
2. Бебекжайдагы бей!мделу кезенйне байланысты накты усыныстар

жасалды.
3. Тренинг аркылы ата-аналар ез балаларына кеб!рек кенйл белт,

олардын ерекшелктер!н жаксы туснуге мумкндёк алды.
Кабылданган шешимдер:

. Ата-аналарга балалардын дербести4н дамытуга багытталган
эрекеттер жасау.

. Психолог пен тэрбиепиден косымша кенес алгысы келетйн ата-
аналар ушйн жеке кездесулер уйымдастыру





Топтык ата-аналар жиналысынын хаттамасы №2

Такырыбы: «Балалардын тн дамытуда усак кол моторикасынын
манызы»

Максаты:

‘Ата-аналарды усак кол моторикасы мен тйл дамуы арасындагы тыгыз.
байланысты тусёндЁру, балалардын кол моторикасын дамытуга арналган
‘ти1мд! эд1стерд! уйрету.

Жиналыс жоспары:

1. Кйреие (5-7 минут):

. Жиналысты ашу жене катысушыларды карсы алу.

> Жиналыс такырыбы мен максатын ата-аналарга таныстыру.

Мугалём сезЁ:

«Баланын сойлеу каб1лет! мен усак кол моторикасы арасында т1келей
‘байланыс бар. Колдын майда булшыкеттер!н дамыту аркылы 613 ‘илд,
‘белсенд! дамуына ыкпал ете аламыз. Бун жиналыста осынын
маныздылыгын талкылаймыз жане накты тасйлдермен танысамыз.»

2. Негвг! белм (15-20 минут):

2.1. Теориялык белйм:

. Усак кол моторикасы деген не?
Бул — саусактардын дол жене уйлес!мл! козгалыстарын орындау
каб\лет!. Ол баланын сейлеу жэне когнитивт! дагдыларын дамытуда
улкен рол аткарады.

. Кол моторикасы мен тйл дамуынын байланысы:

© Саусак булшыкеттерйнйн козгалысы мен мидын сейлеу ортасы
‘озара тыгыз байланысты.

© Кол козгалыстарынын дамуы баланын артикуляциялык
‘аппаратын кушейтед!.

. Усак кол моторикасынын жет!спеу!:



© Сейлеу кешиулер!, сезд кордын аздыгы.

о @3-ез!н реттеу дагдыларынын элс!з дамуы.

2.2. Практикалык болём:
Усак моториканы дамытуга арналган ойындар мен жаттыгулар:

1. Саусак гимнастикасы:

© «Саусакпен жанбыр жаудыру», «Шарлар ушып барады»
сиякты жаттыгулар.

2. Шыгармашылык эрекеттер:

© Пластилинмен жумыс 1стеу.

© Мозаика курастыру.

о ТурлЕтуст! кагаздан аппликациялар жасау.

3. Кунделист! жумыстар:

о Макта, туймелер, моншактар жинау.

о Кишкентай кыстыргыштармен жумыс.

4. Ойыншыктар мен куралдар:

о Куммен, су аркылы ойындар.

о Лего немесе баска курастыру ойыншыктары.

3. Тренинг (10-15 минут):

Ата-аналармен практикалык жаттыгу:

. Саусак гимнастикасын орындау.

. Ата-аналармен б1рге пластилиннен пишн жасау.

. Усак моторикага арналган куралдарды пайдалану.

4. Ата-аналармен талкыляу (10 минут):

. Баланын кол моторикасын дамытуда уйде кандай эрекеттер
жасайсыз?



Балалардын ‘Ил дамуы мен усак моторикасын колдауга катысты
сурактар мен усыныстар.

Торбиеши усыныстары:

. Балалармен б1рге уакыт еткзуге тырысыныз (ойын,
‘шыгармашылык).

. Усак моторикага арналган ойындарды кунделйки колдану.

. Баланы оз беймен жумыс {стеуге уйрету (мысалы, туймелерл1 ез1
туймелеу).

5. Корытынды (5 минут):

Жиналыстын негзи! ойларын корытындылау:
«Усак кол моторикасынын дамуы — баланын болашактагы
жейстиЧн!н нег!з!. Баламен б1рге кызыкты эр! пайдалы жаттыгулар
жасау аркылы онын т!л! мен жалпы каблеттер!н дамуына ыкпал
ете аласыз.»

'Ата-аналарга косымша материалдар усыну:

< Саусак гимнастикасы туралы бейнематериалдар.

© Усак моторикага арналкан ойындардын т1зм!.

Алгыс:

«Курмети! ата-аналар, с1здердён бала тэрбиесне белсенд!
араласкандарыныз ушн алгыс блдремв. Келес! жиналыста да с1здермен
пайдалы акпаратпен белсуд! асыга кутем1!»





№3 Топтык ата-аналар жиналысы: «Б, бр жаска есейдис»

Такырыбы: Балалардын жыл ишнден жетстёктер!

Максаты:

. Ата-аналарга балалардын бр жыл шинде жеткен жестиктер!н
керсету жэне таныстыру.

« Баланын дамуы мен торбие урде!ндем! ата-аналардын релён
талкылау.

. Балабакша мен ата-аналар арасындагы ынтымактастыкты ныгайту.

Жоспар

1. Жиналыс уакыты
. Кунё

. @ткву орны: Балабакша топ белмес! немесе зал.

. Катысушылар: Тэрбиепилер, ата-аналар.

2. Дайындык кезенй:
1. Ата-аналарды шакыру:

© Жиналыс багдарламасы туралы хабарлама тарату.

о Балалардын жыл бойгы жестктерйн бейнелейтн
материалдарды (фотосуреттер, видеолар, шыгармашылык
жумыстар) жинау.

2. Материалдар мен кернеклёстер:

© Балалардын суреттерй, шыгармашылык жумыстары, коленер
буйымдары.

© Балалардын {с-орекеттер! жазылган фотосуреттер мен
бейнероликтер.

о Баланын дамуын керсететйн слайд немесе альбом дайындау.

3. Безендру:



. Номинациялар: «Ен белсендр», «Ен мейрёмдь», «Ен шыгармашыл».
5.2. Ата-аналарга алгыс айту:

._ «Свдерд колдауларыцыз бен ынтымактастыктарыцыздын,
‘аркасында балаларымыз улкен жетстктерге жетт!»

5.3. Топтык фотосессия:

. Балалар, ата-аналар жоне тэрбиенилермен естелкке суретке тусу.





АТА-АНАЛАР ЖИНАЛЫСЫНЫК,

ХАТТАМАСЫ№4
Кун «15» мамыр 2026 жыл
`Тобы: «Карльташ»ересек тобы

Топ тэрбиешиер!: Казбенова А.А.
Сорсени.С

Катысканы: 12ата-ана

Катыспананы:12 ата-ана

Кун торт:

1. Окужылынык корытындысы.

2. Балалардык жыл бойындакы жетсиктер! мен тарбиелк жумыстарынык корытындысы.

3. Балалармен коштасу кешн корытындылау.

4. Ата-аналарга алгыс будуру жане усыныстар.

Тындалды:
Топ тарбиешк! Казбекова Анар окужылынык корытындысы бойынша аткарылеан жумыстарка
токталып, балалардын жыл бойындаты жетстктер! туралы айтып ети. Балалардын бим, тарбие,
шьнармашылык жэне карым-катынас дагдыларындагы езгерктер атап еМлд}.

‘Сонымен катар ата-аналареа бала торбиеанден колдауы, балабакшамен тытыз байланьста
болганы жэне барлык (с-шараларга белсенд: катысканы ушм алныс бидрилду. Балалардын,
‘балабанша кезенуен коштасуына байланысты жылы лебздер айтылып, естелике жаксы кенил-
куймен таркасты.
Сейледе:

Ата-аналар торбиеште жыл бойы балаларга керсетнен камкорлыкы мен енбей ушн алеыстарын
‘булдури, жылы плектерм жеткзд).



Каулы:

1. Окужылынын корытындысы канааттанарлык деп есептелен.
2. Балалардын жецсиктер! мен жаксы натижелер! атап еле.
3. Ата-аналарга балалардын тарби‹ белсенду атсалысканы ушн алеыс айтылсын.

4. Балалардын алдагы омине сотпли тплеп, балабакша ужымы мен ата-аналар арасындакы жаксы
карым-катынас жалкастырылсын.




