
Мектепке дейінгі баланың жас ерекшелігіне байланысты ата-аналарға берілетін кеңес
 (балабақша психологынан) төмендегідей түрде ұсынылады:
 Мектепке дейінгі баланың психологиялық ерекшеліктері
Мектепке дейінгі кезең (3–6 жас) — баланың тұлғалық, эмоциялық және танымдық дамуы қарқынды жүретін маңызды кезең. Бұл жаста балалар:
· Қоршаған ортаны ойын арқылы таниды
· Қиялы мен елестетуі дамиды
· Ересектерге еліктейді
· Өз сезімдерін толық басқара алмайды
· Қарым-қатынасқа мұқтаж болады
 Ата-аналарға арналған кеңестер
1.  Баламен жылы қарым-қатынас орнатыңыз
· Баланы жиі мақтап, қолдап отырыңыз
· Оның сезімдерін тыңдаңыз, түсінуге тырысыңыз
· Ұрысу мен жазалауды азайтыңыз
2.  Ойын арқылы дамыту
· Баламен бірге ойнаңыз (рөлдік, дамытушы ойындар)
· Сурет салу, мүсіндеу, құрастыру сияқты әрекеттерді қолдаңыз
· Ойын – баланың негізгі оқу құралы екенін ұмытпаңыз
3.  Тіл дамытуға көңіл бөліңіз
· Күн сайын балаңызбен сөйлесіңіз
· Ертегі оқып беріп, бірге талқылаңыз
· Жаңа сөздерді үйретіп, сұрақ қоюына мүмкіндік беріңіз
4.  Өзіндік әрекетке баулу
· Балаға қарапайым тапсырмалар беріңіз (киіну, жинау)
· Өз бетінше әрекет жасауына мүмкіндік беріңіз
· Қателессе, қолдау көрсетіңіз
5.  Эмоциялық дамуын қолдау
· Баланың сезімдерін атауға көмектесіңіз (қуаныш, реніш т.б.)
· Агрессияны дұрыс жолмен шығаруға үйретіңіз
· Қорқыныштарын жоққа шығармай, бірге талқылаңыз
6.  Күн тәртібін сақтаңыз
· Ұйқы, тамақ, ойын уақытын тұрақты ұстаңыз
· Телефон мен теледидар уақытын шектеңіз

Назар аударыңыз:
Егер балаңыз:
· Сөйлеуде қатты кешіксе
· Қарым-қатынастан қашқақтаса
· Өте агрессивті немесе тұйық болса
онда балабақша психологына немесе маманға жүгінгеніңіз дұрыс.

 Қорытынды
Мектепке дейінгі кезең — баланың болашақ тұлғасының негізі қаланатын уақыт. Ата-ананың махаббаты, қолдауы және дұрыс тәрбиесі баланың үйлесімді дамуына үлкен әсер етеді.


