

«Көңілді бала – дені сау бала»
(Психолог пен тәрбиешінің ата-аналарға консультациясы)
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😊 «Көңілді бала – дені сау бала»
(Психолог пен тәрбиешінің ата-аналарға консультациясы)

🎯 Мақсаты:
Баланың психологиялық және физикалық денсаулығын сақтау, жағымды көңіл-күй қалыптастыру және ата-аналарға тиімді тәрбие жолдарын ұсыну.

🧠 Психолог кеңесі: Баланың көңілді болуы – психологиялық саулық көрсеткіші
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· Көңілді бала – өзін қауіпсіз әрі жақсы көретінін сезінетін бала
· Жиі күлу, ойнау – ішкі күйдің тұрақтылығын көрсетеді
· Баланың эмоциясын шектемей, түсіністікпен қабылдаңыз
📌 Психологтың ұсыныстары:
· Балаңызды жиі құшақтап, жылы сөз айтыңыз
· Сезімдерін атауға көмектесіңіз (қуаныш, реніш т.б.)
· Қорқыныштары мен уайымдарын тыңдаңыз
· Ойын арқылы ішкі күйін бақылаңыз

👩‍🏫 Тәрбиеші кеңесі: Денсаулық – күн тәртібі мен тәрбие негізі
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· Тұрақты күн тәртібі баланың өзін қауіпсіз сезінуіне көмектеседі
· Қозғалыс пен таза ауа – денсаулық кепілі
· Дұрыс тамақтану мен жеткілікті ұйқы маңызды
📌 Тәрбиешінің ұсыныстары:
· Күн сайын серуенге шығыңыз
· Таңғы жаттығу жасауды әдетке айналдырыңыз
· Телефон мен теледидар уақытын шектеңіз
· Баланың жеке гигиенасын қадағалаңыз

🤝 Ортақ ұсыныстар (психолог + тәрбиеші)
· Баламен күн сайын сапалы уақыт өткізу
· Ойын мен дамуды қатар жүргізу
· Баланың жетістігін мақтап, қолдау көрсету
· Үй мен балабақша арасындағы байланысты нығайту

⚠️ Назар аударыңыз:
Егер бала:
· Жиі жылайтын, ашуланшақ болса
· Ойынға қызықпаса
· Тәбеті мен ұйқысы бұзылса
онда психолог немесе маман кеңесіне жүгіну қажет.

🌼 Қорытынды
Көңілді бала – дені сау баланың айғағы. Баланың бақытты болуы – ата-ана мен педагогтардың бірлескен қамқорлығының нәтижесі.

image6.jpeg
¢ Jlypsic TaMakTany — ¢

JIeHCayJIbIK Kenii





image7.jpeg




image8.jpeg
i apTeman Gipi xypy. 34 per »
«KyCraps Benricine Walina Kyripy.

Wl eepre TapBuewi Kemerimen Typy.
B,

A WblK GOibIMEH, KO eHe TYChH g3 i
WU KeTTiKy BeniciHe Gananap KOARApbM KeTepin, Tycipeni. 3-4

b
per.

“B.K: ARK WbiK Gofibivien 3
AngeiFa viny, TiseHi Gyrin, CaYCaKTeN enedg] YCTAN, wKnO-KNOH Bey.

3-4 per

B Apkase xary.

ARK KonLbl epKiH KnseenTy. 34 per

¢ ARK Wbl Gofibivien

O: «(Toprainaps cekipin, yiuassi. 34 per





image1.png
17:01 @O @ - ol il @B

o) O ™ =*

CHUMKM Anb60ombl WcTopun Menio

11 @) <




image2.jpeg




image3.jpeg
A'ra—auana D )KMHaAHCbI

0.0





image4.jpeg
KYPMET




image5.jpeg
= -

FAJIA BAKBIT, BAJIA KV AHRIII

®
* * e -t - WIWW.ZHARAR.COM
&




